LXII
Congreso de la Sociedad

Espaiola de Cirugia Pediatrica
Cérdoba 6 al 8 de mayo 2026

S A
R s

)
S S ;
w Ve = Sanidad, Presidencia

o) y Emergencias
)
) alllne 5
=0 slif= e,
2 HURS reina sofia
ANIVER

Palacio de Congresos de Cérdoba
(Junto a Mezquita Catedral)

P.72. Rotura esplénica neonatal de origen incierto: a propdsito de un caso y revision de
la literatura.
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Introduccion Casos Clinicos

La rotura esplénica neonatal es una entidad extremadamente infrecuente y potencialmente letal, cuyo
diagnoéstico suele retrasarse debido a la inespecificidad clinica y a la baja sospecha inicial. La literatura
disponible es limitada y se basa fundamentalmente en reportes aislados y pequefias series de casos.
Presentamos un caso de rotura esplénica en un recién nacido a término con clinica precoz de shock
hipovolémico, junto con una revision de la literatura de los Ultimos 25 afios en PubMed, Embase y UpToDate.

Resumen del caso

Recién nacido vardén a término de 3.100 g, sin antecedentes gestacionales relevantes y parto
instrumentalizado, que en las primeras horas de vida desarrolla distrés respiratorio e inestabilidad
hemodinadmica, con descenso brusco de hemoglobina, requiriendo transfusiones y soporte vasoactivo. A la
exploracién presenta abdomen distendido y tenso, junto con equimosis inguinoescrotal bilateral. La
ecografia abdominal evidencia desestructuracion del parénquima esplénico y abundante liquido libre
intraperitoneal, compatible con hemoperitoneo. Ante el shock refractario se realiza laparotomia urgente,
objetivandose avulsién del polo superior esplénico con sangrado activo y afectacién parcial del polo inferior,
respetandose el pediculo. Se lleva a cabo cirugia de control de dafios mediante cauterio y parche
hemostatico, preservando el bazo. La evolucién postoperatoria fue favorable, con alta hospitalaria al noveno
dia. En el seguimiento a un afo se confirma adecuado desarrollo y funcién esplénica.

Comentarios

La rotura esplénica neonatal constituye una urgencia vital que exige un alto indice de sospecha. La
ecografia abdominal es clave para el diagndstico. Aunque infrecuente, el reconocimiento precoz y un
abordaje quirdrgico individualizado pueden ser determinantes para la supervivencia y la preservacién
esplénica. La revision bibliografica confirma la escasez de casos publicados y la ausencia de consenso sobre
su etiologia y manejo 6ptimo.



