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Introduccion

Ningun estudio ha analizado la dindmica semanal de respuesta clinica al TENS-S (estimulacién eléctrica
transcutdnea de raices sacras) en nifios con vejiga hiperactiva (VH). Los protocolos de tratamiento con
TENS-S se extienden varios meses, sin base cientifica sélida que justifique dicha duracién.

Objetivos

El objetivo es caracterizar el patrén de respuesta sintomatica a TENS-S mediante seguimiento semanal,
determinar el momento de maxima mejoria clinica y explorar su valor predictivo para optimizar la duracién
del tratamiento.

Material y método

Estudio prospectivo-observacional, de nifios con VH tratados con TENS-S durante 20 semanas. Definimos
como respondedores aquellos con reduccién =50% en la severidad sintomatica. Los pacientes registraron
diariamente la respuesta al PLUTSS y una escala visual analdgica de percepcién sintomatica (VAS). Se
realizé un analisis estadistico de los datos obtenidos.

Resultados

75% de los pacientes fueron respondedores. El analisis de Friedman mostrd una evolucidn significativa del
PLUTSS a lo largo del tratamiento. Se evidencié una mejoria significativa durante las cinco primeras
semanas, seguida de una fase de estabilizacidn sucesiva. La escala VAS mostré empeoramiento inicial, con
mejoria subjetiva paralela a los resultados objetivos a partir de la semana 5. La correlacién de Pearson
mostré una relacion positiva moderada entre PLUTSS y VAS.

Conclusiones

Los nifios respondedores experimentan una mejoria clinica significativa durante las primeras cinco semanas
de tratamiento, seguida de una estabilizacién sintomatica. Aquellos pacientes que no muestran mejoria en
ese periodo, podrian considerarse no respondedores, permitiendo suspender precozmente la terapia y evitar
tratamientos prolongados. La monitorizacién semanal ofrece un enfoque predictivo Util para la toma de
decisiones clinicas individualizadas y mas eficientes.



