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Introducción

El manejo del hipospadias es tema de debate, especialmente las formas leves, donde la indicación
quirúrgica y el impacto a largo plazo de la decisión no están establecidos.

Objetivos

Analizar el valor percibido en pacientes con hipospadias intervenidos y no intervenidos, integrando la
valoración anatómica, la percepción genital y el grado de arrepentimiento respecto a la decisión
terapéutica.

Material y método

Estudio observacional transversal de pacientes con hipospadias, intervenidos y no intervenidos, revisados
entre 2023-2025. Se realizó entrevista clínica estructurada y valoración anatómica mediante escala HOPE y
evaluación de la función del tracto urinario inferior (PLUTSS). La percepción del pene fue analizada mediante
el Penile Perception Score (PPS) y el grado de arrepentimiento parental respecto a la decisión adoptada
mediante la Regret Scale. Se realizó un análisis comparativo según la decisión de operar (grupo OP vs grupo
NoOP).

Resultados

Se analizaron 89 pacientes (edad media 7,9 años); el 71,8% presentaban hipospadias distales. El 22,5%
pertenecían al grupo NoOP. Sin diferencias significativas entre grupos (p>0,05). La percepción del pene fue
superior en el grupo OP (PPS 85,3% vs 68,4%; p<0,05). Los padres del grupo OP mostraron mayor
satisfacción con su decisión (p<0,001). Solo los intervenidos presentaron DTUI (13%). En el grupo OP, una
menor puntuación HOPE se asoció a una menor PPS, aunque esta fue superior a la del grupo NoOP.

Conclusiones

La cirugía del hipospadias se asocia a una mejor percepción genital y a menor grado de arrepentimiento,
incluso en pacientes con resultados clínicos subóptimos.


