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Introducción

El acoso escolar constituye un problema de salud pública con repercusiones psicológicas en la infancia,
asociándose a baja autoestima, alteraciones de la imagen corporal y mayor riesgo de desarrollar patología
psiquiátrica posterior. Determinadas características físicas, como las orejas en asa, pueden actuar
como desencadenante de este acoso. 

Objetivos

El objetivo de este estudio es analizar la relación entre bullying y el desarrollo de patología psiquiátrica en
niños intervenidos de otoplastia. 

Material y método

Estudio retrospectivo de pacientes menores de 14 años intervenidos de otoplastia entre los años 2016 y
2025. Se analizaron variables demográficas, motivo de la indicación quirúrgica y patología psiquiátrica
desarrollada. 

 

Resultados

Se intervinieron 220 pacientes, con una proporción por sexos de 59.54% de mujeres frente a un 40.46 % de
varones, con una edad media de 10 ± 2.82 años. El motivo principal de la indicación
quirúrgica fue el bullying  en un 96.8%, seguido
del 3.2% por motivo completamente estético. 19 pacientes con antecedente de acoso
escolar continuaron seguimiento por Salud Mental: 6 (2.7%) fueron diagnosticados de trastorno depresivo, 2
(0.9%) de trastorno de ansiedad y 2 (0.9%) de trastorno de conducta alimentaria.

Conclusiones

El acoso escolar durante la infancia parece ser un desencadenante en la aparición de patología
psiquiátrica posterior. En nuestra serie, la incidencia de síndrome depresivo fue del 2.7%, cifra superior a
la incidencia de depresión descrita en la población infantil española (1.8%). 


