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Introduccion

La macroglosia es un aumento patolégico del tamafio lingual que puede provocar alteraciones de la
alimentacion, la respiracién, el desarrollo orofacial y el lenguaje.

Objetivos

El objetivo de este estudio es evaluar los resultados del tratamiento quirdrgico de la macroglosia en
pacientes pediatricos, analizando su seguridad, eficacia y resultados clinicos.

Material y método

Se realizé un estudio retrospectivo de pacientes pediatricos intervenidos por macroglosia entre 2005 y 202.
Se analizaron variables demograficas, comorbilidades, indicaciones quirdrgicas, técnica empleada, evolucidn
clinica y complicaciones postoperatorias, incluyendo sangrado, necesidad de intubacién orotraqueal y
reintervencién.

Resultados

Se intervinieron 12 pacientes con una edad mediana de 17 meses. Cuatro pacientes presentaban sindrome
de Beckwith-Wiedemann y otros cuatro sindrome de Down. La indicacién quirtrgica fue la alteracién
funcional y/o estética asociada a la macroglosia en todos los casos. Tres pacientes presentaban dificultades
para la alimentacién y dos signos de obstruccién de la via aérea superior. La técnica mas empleada fue la
reseccién anterior en “V". Dos pacientes requirieron intubacién orotragqueal perioperatoria debido a
comorbilidades asociadas (cardiopatia congénita y secuencia de Pierre Robin con distraccién mandibular).
En todos los casos se observd una mejoria clinica de la sintomatologia que motivé la indicacién quirdrgica.
No se registraron complicaciones quirtrgicas a corto ni a largo plazo tras un seguimiento minimo de 12
meses. Se observé un adecuado desarrollo del lenguaje en el 70% de los pacientes.

Conclusiones

La cirugia de reduccién lingual en niflos con macroglosia es un tratamiento eficaz y seguro. Una adecuada
seleccién de los pacientes permite obtener beneficios clinicos relevantes asociando una baja morbilidad.



