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Introduccion

La apendicectomia laparoscépica estd ampliamente aceptada en apendicitis aguda no complicada; sin
embargo, el abordaje minimamente invasivo 6ptimo para casos complicados sigue siendo debatido. Las
técnicas laparoscépicas de puertos reducidos buscan disminuir el trauma quirtrgico sin comprometer la
seguridad.

Objetivos

El objetivo fue comparar los resultados postoperatorios entre diferentes técnicas quirdrgicas utilizadas en
apendicitis aguda complicada.

Material y método

Estudio comparativo retrospectivo en pacientes menores de 18 afios con apendicitis aguda complicada
tratados entre 2021 y 2025. Los pacientes se dividieron en tres grupos segln la técnica utilizada:
apendicectomia abierta (OA), laparoscopia convencional con tres puertos (3P-LA) y laparoscopia
transumbilical con dos trocares (TTT-LA). Se compararon las complicaciones postoperatorias y la duracion de
estancia hospitalaria.

Resultados

De 546 apendicectomias realizadas, se incluyeron 83 pacientes con apendicitis aguda complicada. Grupo
OA:17; grupo 3P-LA: 41; grupo TTT-LA: 24. Las caracteristicas demograficas fueron comparables entre
grupos. Las complicaciones postoperatorias generales fueron significativamente menores en el grupo TTT-
LA, en comparacion con OA y 3P-LA (12,5 % frente a 58,8 % y 51,2 %, respectivamente; p = 0,045).
Ademas, se observé menor incidencia de abscesos intraabdominales e infecciones del sitio quirargico. La
mediana de estancia hospitalaria fue significativamente mas corta en el grupo TTT-LA (6 dias) en
comparacion con OA (9 dias) y 3P-LA (8 dias) (p = 0,039).

Conclusiones

La apendicectomia laparoscépica transumbilical con dos trocares parece ser una técnica segura y eficaz
para apendicitis aguda complicada, con menos complicaciones postoperatorias y una estancia hospitalaria
mas corta. Se requieren estudios prospectivos para confirmar estos hallazgos.



