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P.06. El moldeamiento nasoalveolar en el tratamiento de la fisura labiopalatina
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Introduccion

Los recién nacidos con fisura labiopalatina presentan alteraciones anatémicas complejas que afectan a la

regiodn orofacial y nasal, condicionando la funcién y la estética facial. El moldeamiento nasoalveolar (NAM)
es una técnica de ortopedia prequirirgica destinada a reducir el gap interalveolar, alinear los segmentos

alveolares, remodelar el labio y la nariz, y lograr el alargamiento no quirdrgico de la columela antes de la

cirugia.

Objetivos
Evaluar los resultados estéticos y morfoldgicos del NAM en pacientes con fisura labiopalatina unilateral.
Material y método

Desde 2008 se aplica NAM a recién nacidos con fisura labio-palatina unilateral total en una unidad
hospitalaria especializada. El tratamiento se realizé6 mediante la técnica de Grayson para mejorar la
alineacién alveolar y la deformidad nasal previa a la queiloplastia. Se analizaron 23 pacientes mediante
mediciones extraorales: ancho bialar (BAW), desviacion de la columela (CD) y desviacion de la columela
respecto a la linea pupilar bilateral (BIA). El estudio fue aprobado por un comité ético de investigacion.

Resultados

La evaluacién clinica subjetiva y el analisis cuantitativo mostraron mejoria significativa de la morfologia
orofacial. Se observé una reduccién de la CD superior a 25 grados, una disminucién del BAW de 4-5 mm y
un aumento significativo del BIA por encima de 25 grados.

Conclusiones

El NAM es una técnica eficaz y predecible para mejorar la simetria nasal y facilitar la queiloplastia, aunque
requiere colaboracién familiar. Se precisan estudios con mayor tamafio muestral y seguimiento prolongado
para reforzar la evidencia cientifica disponible en este tipo de pacientes.



