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Introducción

Los resultados tras la transición a adultos en pacientes con válvulas uretrales posteriores (VUP) son
limitados.

Objetivos

El objetivo de este trabajo es evaluar la función renal, el estado vesical y la salud sexual en una cohorte
adulta de pacientes con VUP.

Material y método

Estudio retrospectivo de pacientes con VUP tratados entre 1995-2005 en un centro terciario. Se analizaron
variables renales, vesicales y sexuales.

Resultados

Se incluyeron 40 pacientes, con una edad media actual de 25,5(19–29) años y una mediana de seguimiento
de 26(19–29) años. 13 pacientes (35%) fueron sometidos a ureterostomía inicial y 27(65%) a resección
primaria. El grupo con ureterostomía presentó valores iniciales de creatinina significativamente superiores y
mayores tasas de trasplante renal (61% frente a 22%; p<0,05), con edad comparable al trasplante. El 65%
mantuvo un filtrado glomerular estimado normal sin trasplante.

Había disfunción vesical en el 42,5% de los pacientes, que se asoció a peor pronóstico renal. El 57% de los
pacientes trasplantados presentaban disfunción vesical, y todos los pacientes con baja complianza o fracaso
miogénico requirieron trasplante renal. Solo el 12% refirió síntomas miccionales en la edad adulta.
31pacientes completaron el cuestionario de función sexual, observándose disfunción eréctil en 6,4% y
retraso eyaculatorio en 9,6%.

Conclusiones

Las VUP continúan teniendo repercusión renal y vesical en la edad adulta, siendo la baja complianza vesical
y el fracaso miogénico determinantes de mal pronóstico renal. A pesar de ello, la mayoría de los pacientes
mantiene un filtrado glomerular estimado normal, con mínima disfunción miccional o sexual.


