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P.33. Implementacion de un protocolo de seguimiento a largo plazo en la atresia de
eséfago.
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Introduccion

Considerar la atresia de eséfago como una patologia crénica y protocolizar su seguimiento es fundamental
para anticiparse a las complicaciones a largo plazo y reducir el riesgo de desarrollo de neoplasias.

Objetivos

Evaluar los resultados postoperatorios a largo plazo en la atresia de eséfago para optimizar las estrategias
de seguimiento.

Material y método

Estudio retrospectivo observacional de pacientes intervenidos de atresia de eséfago durante los Gltimos 25
afos para evaluar su evolucién a corto y largo plazo.

Resultados

Se realizé revision sistematica de la literatura y posteriormente se analizaron los datos de nuestro centro. Se
incluyeron 50 pacientes intervenidos de atresia de eséfago en nuestro centro (82% tipo Ill, 10% tipo |, 8%
tipo V). 17 pacientes (34%) presentaron complicaciones a corto plazo (neumotdrax, atelectasia, fuga
transanastomatica). A largo plazo 42 pacientes (84%) desarrollaron complicaciones relacionadas con su
patologia de base: 23 casos de reflujo gastroesofagico (1 paciente precisé técnica antirreflujo, 4%), 16 de
tragueomalacia, 14 presentaron infecciones de via respiratoria baja de repeticién, 15 casos de
asma/sibilantes y 20 presentaron problemas de disfagia (8 en relacién con estenosis de la anastomosis,
40%, que requirieron dilataciéon neumatica). Seguimiento a largo plazo de 19 pacientes (38%). Desglosando
estos resultados en dos periodos temporales, observamos mayor porcentaje de seguimiento en el blogue de
2015-2025, coincidente con la publicacién de las recomendaciones de la ESPGHAN-NASPGHAN.

Conclusiones

En base a las recomendaciones actuales y los resultados arrojados por nuestro estudio desarrollamos un
protocolo de seguimiento de atresia de eséfago en nuestro centro con el fin de optimizar su manejo.



