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Introduccion

La microtia es una malformacién congénita del pabellén auricular. Uno de los abordajes es la reconstruccién
quirdrgica con cartilago autélogo. Es un procedimiento de alta complejidad técnica. Dado que el objetivo es
fundamentalmente estético y psicosocial, es importante evaluar la percepcién directa del paciente sobre los
resultados obtenidos.

Objetivos

Evaluar la calidad de vida relacionada con la salud y el grado de satisfaccidn estética en pacientes
pediatricos intervenidos de reconstruccion auricular mediante técnica autéloga en nuestro centro.

Material y método

Estudio observacional, descriptivo y transversal en una muestra de 35 pacientes que completaron la
reconstruccion del pabellén auricular. La recogida de datos se hizo mediante revisién de historias y
entrevistas clinicas estructuradas. Se analizaron variables demogréficas y resultados reportados por el
paciente sobre la satisfaccién estética y calidad de vida con los cuestionarios FACE-Q y EQ-5D-Y (version
juvenil), cuya puntuacién esta entre 0-100 puntos.

Resultados

Se evaluaron 27 pacientes (67% varones; edad media 13,8+2,19 afios). En el EQ-5D-Y, la percepcién del
estado de salud alcanz6 una mediana de 85 (rango intercuartilico-RIC:70-90). En el FACE-Q, la mayor
satisfaccion se halld en las variables “preocupacién por la apariencia” (mediana:78 RIC:68-91) y “efectos
adversos” (media:76+13). La “apariencia de orejas” fue la variable con menor puntuacién (media:60£14).
La funcién social mostré una alta variabilidad interindividual (mediana:76; RIC:54-91).

Conclusiones

La reconstruccién autéloga ofrece alta satisfaccién general y alivio de la preocupacién estética. Sin
embargo, la apariencia especifica auricular y la funcién social presentan resultados mas modestos y
heterogéneos, sugiriendo la necesidad de apoyar a estos pacientes en diferentes dmbitos.



