
O3.13. Calidad de vida y satisfacción tras reconstrucción auricular con cartílago
autólogo en población pediátrica.
raquel fernandez signes1, alejandro manzanares quintela1, maria coronas soucherion1, mireia
riba martínez1, miguel bejarano serrano1, xavier tarrado castellarnau1.
1. Hospital Sant Joan de Déu, Esplugues del Llobregat

Introducción

La microtia es una malformación congénita del pabellón auricular. Uno de los abordajes es la reconstrucción
quirúrgica con cartílago autólogo. Es un procedimiento de alta complejidad técnica. Dado que el objetivo es
fundamentalmente estético y psicosocial, es importante evaluar la percepción directa del paciente sobre los
resultados obtenidos.

Objetivos

Evaluar la calidad de vida relacionada con la salud y el grado de satisfacción estética en pacientes
pediátricos intervenidos de reconstrucción auricular mediante técnica autóloga en nuestro centro. 

Material y método

Estudio observacional, descriptivo y transversal en una muestra de 35 pacientes que completaron la
reconstrucción del pabellón auricular. La recogida de datos se hizo mediante revisión de historias y
entrevistas clínicas estructuradas. Se analizaron variables demográficas y resultados reportados por el
paciente sobre la satisfacción estética y calidad de vida con los cuestionarios FACE-Q y EQ-5D-Y (versión
juvenil), cuya puntuación esta entre 0-100 puntos. 

Resultados

Se evaluaron 27 pacientes (67% varones; edad media 13,8±2,19 años). En el EQ-5D-Y, la percepción del
estado de salud alcanzó una mediana de 85 (rango intercuartílico-RIC:70-90). En el FACE-Q, la mayor
satisfacción se halló en las variables “preocupación por la apariencia” (mediana:78 RIC:68-91) y “efectos
adversos” (media:76±13). La “apariencia de orejas” fue la variable con menor puntuación (media:60±14).
La función social mostró una alta variabilidad interindividual (mediana:76; RIC:54-91). 

Conclusiones

La reconstrucción autóloga ofrece alta satisfacción general y alivio de la preocupación estética. Sin
embargo, la apariencia específica auricular y la función social presentan resultados más modestos y
heterogéneos, sugiriendo la necesidad de apoyar a estos pacientes en diferentes ámbitos. 


