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03.54. Satisfaccion a largo plazo y sudoracion compensatoria tras simpatectomia
toracoscopica en pacientes pediatricos con hiperhidrosis primaria
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1. Hospital Universitario Vall d "Hebron. Barcelona

Objetivos

Evaluar los resultados percibidos a largo plazo tras simpatectomia toracoscépica (VATS-S) en pacientes
pediatricos con hiperhidrosis primaria.

Material y método

Entre 2016 y 2024 se realizaron 29 simpatectomias toracoscépicas; se excluyeron nueve pacientes
intervenidos por indicacién cardiolégica, quedando 20 pacientes con hiperhidrosis primaria. Todos fueron
valorados previamente por dermatologia y habian fracasado a tratamientos conservadores. Se realizé VATS-
S bilateral a nivel R3 en 2 pacientes y R3-R4 en 18.

Los resultados se recogieron mediante un cuestionario telefénico estructurado que evaluaba mejoria clinica,
sudoracién compensatoria y su impacto funcional, satisfaccién global (escala 0-10) y disposicién a repetir o
recomendar el procedimiento. El seguimiento se calculé desde la cirugia hasta la realizacién de la encuesta.

Resultados

El cuestionario fue completado por 16 de 20 pacientes (80%). La mediana de edad en el momento de la
cirugia fue de 14 afios (rango 10-16) y la mediana de seguimiento de 38,5 meses (3-98). Todos los
pacientes refirieron mejoria clinica. La puntuacién mediana de satisfaccién fue de 9/10 (7-10), y todos
repetirian el procedimiento y lo recomendarian.

La sudoracién compensatoria aparecié en 11 pacientes (73%), aunque solo 2 (12,5%) presentaron sintomas
severos con interferencia relevante en las actividades diarias. No se registraron complicaciones
postoperatorias mayores.

Conclusiones

En pacientes pediatricos cuidadosamente seleccionados con hiperhidrosis primaria refractaria al tratamiento
conservador, la simpatectomia toracoscépica proporciona un excelente control sintomatico a largo plazo y
elevada satisfaccién. Aungue la sudoracién compensatoria es frecuente, suele ser moderada y con impacto
limitado en la vida diaria.



