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Introduccion

La estenosis subglética (ESG) es una entidad infrecuente pero representa la patologia adquirida de la via
aérea mas frecuente en la edad pediatrica.

Objetivos

Describir los resultados de la ESG tratada mediante split cricotraqueal en nuestro centro y blsqueda de
factores de riesgo de complicacion.

Material y método

Estudio observacional retrospectivo sobre cohorte de pacientes intervenidos de ESG mediante split
cricotraqueal (2011-2024).

Resultados

95 pacientes diagnosticados de ESG, 20 fueron tratados mediante split crocitraqueal. 75% fueron varones,
la edad media a la cirugia de 87 dias (r:31-197) y el peso medio 4070 gramos (r:2460-7500). 95% de las
ESG fueron adquiridas. El tiempo medio de intubacién postquirtrgica fue 10,4 dias (r: 6-26), el tiempo medio
de ingreso 26,3 dias (r:14-79). La tasa de extubacién fue del 100% y de mortalidad 0%.

Hubo complicacién en el 55% (11/20), siendo la mayoria leves (Clavien Dindo I-Il), 81.8% (9/11). Las
complicaciones fueron mas frecuente en pacientes con comorbilidad prequirirgica (60% vs 40%, p=0,068),
no hubo diferencias por edad ni por sexo. Quedé estenosis residual en el 35% de los pacientes, siendo mas
frecuente en nifios de >3 meses de vida (56% vs 18%, p<0,005) y en nifias (60% vs 26,7%, p=0,176). La
tasa de disfonia fue del 50% (9/18 pacientes), esta secuela fue superior en nifias (80% vs 38,5%, p=0,114),
pacientes con estenosis residual (55,6% vs 22,2%, p=0,147) y pacientes con comorbilidad prequirtrgica
(83,3% vs 33,3%, p=0,046).

Conclusiones

El split cricotraqueal es una técnica segura y efectiva para el tratamiento de estenosis subgléticas en nifios,
pero debe ser realizada exclusivamente por cirujanos entrenados e integrantes de Unidades especificas de
patologia de la via aérea. La estrecha monitorizacién y cuidados minuciosos en la UCI son esenciales para
minimizar complicaciones.



