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Introduccion

La cirugia robética pediatrica ha permitido la implementacién de abordajes minimamente invasivos
avanzados que combinan precisién técnica, ergonomia y optimizacién del resultado estético. La técnica R-
HIdES (Robotic Hidden Incision Endoscopic Surgery) aplica el concepto de incisiones ocultas a la
cirugia robética pediatrica, permitiendo una disposicién estratégica de los accesos sin comprometer la
seguridad quirurgica.

Objetivos

Presentamos nuestra experiencia inicial con la colecistectomia robética mediante técnica R-HIdES en
poblacién adolescente.

Material y método

Serie de casos consecutivos de colecistectomia R-HIMES utilizando los sistemas DaVinci X y DaVinci Xi. La
disposicién de los trocares siguié un patrén suprapubico y en linea del bikini, ajustado a la distancia entre
crestas iliacas, con el objetivo de optimizar la triangulacién robdtica y la ergonomia operatoria. Se analiz6 la
evoluciéon postoperatoria inmediata.

Resultados

Se intervinieron tres adolescentes mujeres, con edades entre 14 y 15 afios y peso medio de 61kg
(50-72kg). No se requirieron conversiones a laparoscopia ni a cirugia abierta. El tiempo quirdrgico
medio fue de 80 minutos. No se registraron complicaciones intraoperatorias ni postoperatorias. La
estancia hospitalaria fue <36 horas. El abordaje permitié una diseccidn precisa y reproducible del tridngulo
de Calot, con identificacién clara y segura de las estructuras cisticas. El resultado estético fue excelente, con
ausencia de cicatrices visibles en el hemiabdomen superior y radpida recuperacion funcional.

Conclusiones

La colecistectomia mediante técnica R-HIMES es segura, reproducible y estéticamente superior en pacientes
pediatricos seleccionados, especialmente adolescentes. Representa una alternativa innovadora con alto
impacto clinico y cosmético dentro de los programas de cirugia robética pediatrica.



